
Ementa para o JANTAR   
Semana de 26 a 30  de  Julho 

Venha Saborear...  

 
Segunda– Feira  

Sopa: Creme de Legumes   
Peixe: Salmão Lagareiro 

Carne: Coxas de Frango Salteado   
 

Terça-feira 
 

Sopa:  Creme de Cenoura  
Peixe: Robalo na Chapa 
Carne: Bifinhos de Peru   

 
Quarta-feira   

 
Sopa: Creme de Courgettes   

Peixe: Linguado Panado   
Carne:  Lombo de Porco no Forno   

 
Quinta-feira 

 
Sopa: de Feijão Verde 

Peixe: Filetes Pescada Salteados   
Carne: Aba de Vitela Grelhada  

 
Sexta-feira 

 
Sopa:  Creme de Pepino  
Peixe: Lulas à Lagareiro  

Carne:  Febras de Porco Panados  
 

Doce ou Fruta  
10.00€ sem bebidas incluídas   

 
 
 

Preço: € 10,00 
(sem bebidas  

incluídas) 
 

Inclui 1 sopa, 1 prato 
de peixe ou de carne  e 
1 sobremesa ou fruta 

 
Crianças: 

Até aos 4 anos grátis 
Dos 5 aos 12 anos 50% 

IVA incluído à taxa de 13% 
Neste estabelecimento existe livro de reclamações 

 


